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说话人 1 00:02 

现在是美国时间 3月 21日，韩国时间 3月 22 日，接下来我要进行关于韩国食物与

文化的采访者是我，也就是夏诗云，而被采访者是王女士。那么首先我想请您稍微

介绍一下自己的背景信息和基本经历，比如您出生的时间地点，家庭状况以及您现

在的居住地等等。 

说话人 2 00:28 

我是 18、1987年 11月出生的，然后我现在还有什么，我出生在韩国釜山，然后目

前现在住在上海。 

说话人 1 00:53 

能否再讲一下您是如何来到中国的这样一段经历？ 

说话人 2 00:58 

我初中开始看了一部中国的电视剧，然后我看了电视剧以后就好奇学习中文，然后

就学学就到这里了。 

说话人 1 01:20 

是的，我认为电视剧也是一个文化交流的很好机会，像我所韩国很多电视剧也在中

国非常受欢迎。 

说话人 2 01:29 

是的。 

说话人 1 01:31 

好的，我们接下来开始关于食物这个部分的问题，食物是文化交流的一个很重要的

来源，而这也是我选择它作为本次采访的重要话题的原因之一，您能告诉我一些您

在韩国尝试过的中国食物，如果有的话。 

说话人 2 01:50 

我看最近我也喜欢韩国的很多年轻人喜欢麻辣烫和麻辣香锅，然后因为麻辣这个味

又麻又辣，所以韩国菜里面就没尝过的那种味道。所以我觉得可能就年轻人喜欢吃

那个味道。 

说话人 1 02:15 

是这样的，麻辣烫确实已经快要成为中国的特色菜了感觉。那么您来到中国之后有

重新再尝试过这样一种食物吗？ 

说话人 2 02:30 

我请再说一遍，我听不懂。 



 

说话人 1 02:33 

不好意思，我的意思是您在来到中国之后有再次尝试过麻辣烫这样的食物吗？ 

说话人 2 02:41 

是的。 

说话人 1 02:44 

那么在中国的味道尝起来和它在韩国的味道有什么差别吗？ 

说话人 2 02:49 

还是在中国本地吃的好吃。因为在韩国吃麻辣烫和麻辣香锅就比较贵。然后，怎么

说，麻辣烫和麻辣香锅在中国比较便宜一点的东西，就是可以简单吃点的东西。然

后在韩国就像什么很贵，但是还是在中国本地吃麻辣烫和麻辣香锅比较好吃，更好

吃。 

说话人 1 03:31 

那么价格确实是食物很重要的一个方面。那么除了价格之外，在味道上在不同地区

肠道的麻辣烫有什么很大的差别吗？ 

说话人 2 03:42 

没想过那么深，我觉得麻辣烫和麻辣香锅里面的菜可能有一些怎么说味道不一一

样，就是产地不一样，就是味道也有一些些不一样，所以可能有那些差别。 

说话人 1 04:14 

确实是这样的。那么除了像麻辣烫这样的中国正宗的中国食品，我还了解到在韩国

有许多被韩国化了的中国食物，比如说韩式炸酱面以及中华面等等，您能给我介绍

一下这类食物吗？ 

说话人 2 04:35 

介绍一下就是杂酱面和 Jjamppong(辣汤海鲜面)你知道吗？辣的面、辣汤面里面就

放了很多就海鲜什么的，还有叫 tangsuyuk 就是糖醋肉，就三个菜就是在韩国的中

国餐厅里面就非常受欢迎的菜。然后这三个菜跟中国的对名称是一样，但是做法不

一样，我看就完全不同的菜一样。 

说话人 1 05:21 

对的，我也听说这些菜本来是从中国传到韩国，但是在后来历史当中已经逐渐演变

出了它的一种韩国化的版本，就是它的味道已经和原来的有许多不同，所以它严格

意义上来说，不能算完全正宗的中国菜。 

说话人 2 05:40 

是的。 



 

说话人 1 05:42 

而且我听说我好像听说炸酱面的韩文拼写在韩国是有一些争议的，请问您对此有所

了解吗？ 

说话人 2 05:51 

争议是什么意思？ 

说话人 1 06:01  

据我调查到的资料是这样子，是根据韩文好像有一次发音规则的改变。 

说话人 2 06:10 

明白。以前的标准发音是 Jaijangmyeon，但是很多人加上 jia, Jiajangmyeon就
这样说的话，然后后来就两两个翻译都确实是标准。 

说话人 1 06:35 

确实是比较有意思的一点。 

说话人 2 06:41 

是的。 

说话人 1 06:43 

然后我们刚刚谈到了在韩国的一些中国食物，但是同样的韩国食物在中国也是很受

欢迎的，请问您来这里之后有没有尝试过他们？ 

说话人 2 06:55 

我看在中国常见的韩国菜就是炒年糕和韩国烧烤店。是的，那些菜除了韩国韩国食

品街以外，韩国人不在的那种，中国一般老百姓住的那种地方，也有常能常见那些

韩国菜店。我觉得甚至有的地方就是在韩国吃的更好些。 

说话人 1 07:32 

所以您是有尝试过这些食物，然后是的。 

说话人 2 07:40 

我和我们家人经常尝试这些菜。好的。 

说话人 1 07:48 

我记得我以前还在中国的时候也常常会点炸鸡吃。 

说话人 2 07:53 

是的，炸鸡也有，是的。 

说话人 1 07:57 

其实从我的角度出发，这些食物还是比较受欢迎的。 



 

说话人 2 08:01 

是的。 

说话人 1 08:04 

那么同样除了这些可能相对来说比较正宗的韩国食物，有没有另外一些在中国被中

国化的韩国食物？ 

说话人 2 08:13 

我觉得韩国菜都怎么说，我觉得在中国的韩国菜没有那么正宗的菜，因为，怎么

说，我觉得每个菜都是进入到不同的文化里面，也要考虑到文化里面的人的口味什

么的，所以不是很正宗。也是刚才跟您说的炸酱面从中国来到韩国以后就变成韩国

化，变成那样一样。 

说话人 1 09:04 

我这么了解，对的是这样的，因为不同地区的人们肯定会对不同口味有偏好，而且

就像您刚才说的那样，有一些原材料可能在一个地区没有那么容易得到，所以说在

文化传播的过程中，多多少少食物都会被本地化一些。 

说话人 2 09:26 

是的。 

说话人 1 09:28 

然后我还想要探讨的一点是食物对我们自我身份认知也会产生许多影响，它不仅仅

是一样可以用来吃的，用来满足生理需求的东西。那么当您在外国吃到韩国食物的

时候，这件事会如何影响您作为一个韩国人的自我身份认同？ 

说话人 2 09:52 

我在中国吃了韩国菜，就习惯然后我能吃辣，然后我能吃那些菜，我是韩国人，然

后就去了以后就想起做这些菜的就父母或者一起吃过这些菜的，就兄弟姐妹，然后

朋友，然后这样。 

说话人 1 10:28 

是这样的，其实我自己也可以说有些感同身受。 

 

像现在在美国这里中国菜不像以前吃的那么普遍，然后假设食堂有一天会做，或者

我们朋友聚在一起做中国菜，或者说我们有时候会一起约到去中国餐馆里吃饭的

话，其实会对我作为一个中国人的自我认同会有一部分影响，所以我认为您说的是

非常的在理。 

 

那么您刚刚在回答中提到了您和您的家庭一起用餐的场景，可否再向我介绍一些在

您谈过的原生家庭中对食物的准备以及用餐是如何进行的？ 



 

说话人 2 11:12 

首先韩国都是你也知道在韩国是三面都是海，然后就海货比较丰富，然后尤其是我

一直住在釜山，釜山就是靠近海的地方，作为我们家每顿饭有那种海鲜比较多，然

后每顿饭里面必须要有泡菜。 

 

是的，人们认为泡菜只有一只有用白菜做的，但是在韩国里面有用很多多种多样的

蔬菜可以做泡菜，然后比如说只有小葱、萝卜、辣椒，还有芝麻叶什么的，还有把

泡菜用水泡菜怎么翻译成只能这样翻译成能，然后我们的主食就是米饭，然后白米

饭，白米饭是要么最近就白米饭里面加了什么小米豆子、红豆什么的一起放着吃

饭。 

 

然后就喜欢喝汤的人就用大酱或者辣椒酱，然后我就讲海鲜，泡的水一起放，要么

就骨头，骨头放的水一起放的汤结合。 

 

是这样子。 

说话人 1 13:08 

我觉得我之前在课上也学到过泡菜作为一个韩国的传统食物，然后学习了很多他对

于韩国整个文化的影响，以及他之于韩国人的重要性。 

说话人 2 13:21 

啊，是。 

说话人 1 13:23 

然后我们已经刚刚您谈过了，您在韩国的原生家庭中对食物的准备和用餐，那么我

想再问一下您在现在您和您丈夫新组成的家庭中，食物的准备和用餐又是什么样一

种情况？ 

说话人 2 13:40 

平时我公公婆婆在我跟我们住在生活的时候，我们经常吃中国菜，然后然后我公公

婆婆就回老家了，我们准备韩国赛，因为我只能会做韩国菜，然后我公公婆婆也我

不是我老公也喜欢韩国菜，然后我就准备准备韩国菜，然后中国菜跟韩国不一样，

每天去菜市场买菜，然后买当天做，然后韩国菜就像泡菜一样，就储储藏室的菜比

较多。所以用这样吃。 

说话人 1 14:42 

这里您也谈到了两个国家餐饮文化中的一个不同的点。 

说话人 2 14:48 

是的。 



 

说话人 1 14:51 

你会更倾向于哪一种用餐或准备食物的方式？ 

说话人 2 14:58 

倾向。你说喜欢是吧？对。两个都有优点，因为买当天做的话就新鲜新鲜又好吃，

然后有的时候就没有时间吃饭或者准备的懒什么的，就可以去储藏室的。菜也方便

一点，两个都有优点和缺点。 

说话人 1 15:37 

是的，这样可以确实看出来不同的文化有不同的优缺点。那么在食物和餐饮的准备

上，是否也反映出您在家庭中所处在的一个角色呢？ 

说话人 2 15:53 

你说不同点是吧？ 

说话人 1 16:00 

不用根据不同点来讲，总的都可以讲。 

说话人 2 16:06 

就是两个国家的不同点。 

说话人 1 16:12 

我的意思是在食物和餐饮的准备过程中，是否反映出了您在家庭中扮演的角色？ 

说话人 2 16:19 

是这样的，我来中国以后最最什么的，最又奇怪又喜欢的就是这男人们进厨房里做

饭就是准备菜，因为韩国这边男人就不进来厨房做饭，然后我听说最近韩国年轻的

男人都在厨房就帮老婆做饭，就洗那洗碗什么的，我听说有。 

 

然后我我另外不同的就是吃饭的时候，跟家人吃饭的时候就一起喝酒。喝啤酒什么

的嘛  然后简单的喝一点，不是很问酒的样子，就简单的喝一点。 

 

因为我们也不是特别的日子，也是经常跟家人去吃饭的时候一起喝酒，跟韩国不一

样，因为韩国这边跟家人吃饭的时候不喝酒，有客人来的时候就喝酒，那件事不一

样。 

说话人 1 17:33 

还比较有意思，因为我也听说韩国是一个酒文化比较重的国家，在这样的餐饮也可

以反映出一部分文化。 

说话人 2 17:46 

是的。 



 

说话人 1 17:49 

在除了吃韩国餐和做韩国菜之后，您还会做其他的特定事情来保持您作为一个韩国

人的身份吗？ 

说话人 2 18:00 

有我用韩国语跟人交流，然后我在国外生活的时候可以。 

 

所以怎么说可以帮助可以支持支持的韩国的政策或者那些那些东西是什么我就考

虑，然后比如说韩国总统选举那些。 

说话人 1 18:50 

所以说您即使在国外也还是对韩国事情保持着关心。 

说话人 2 18:54 

是的。 

说话人 1 18:57 

对的，我觉得这个是每一位不在自己故乡的人们都多多少少会考虑的事情。 

说话人 2 19:05 

是的。 

说话人 1 19:08 

那么接下来我想要问的是从您的角度来看，您最喜欢的关于中国的一点是什么？ 

说话人 2 19:15 

蔬菜水果就是肉便宜，比韩国这边便宜，所以就能省钱。因为然后中国产的东西可

以可以就便宜一点买，因为中国产的东西进口到韩国以后就贵一点。所以这一点

好，这样的。这些地方好。然后我还喜欢中国人对孩子们亲切的，这边好。如果比

如说公共场所里面孩子要哭闹，但是我看人们都孩子可以这样可以理解的那种气

氛。韩国这边对那边还是有点怎么说太冷淡，孩子如果孩子哭了，“这些妈妈就干

什么，就让孩子哭了，太吵了，是这样子吗？” 

说话人 1 20:25 

这还是比较有意思的一些观点，老师我可能作为一位中国人从来没有考虑过这些方

面。从听到您这里听到的话。 

说话人 2 20:43 

可能结婚和没结婚，所以这跟也有关系，是的，这也是有可能的。 

说话人 1 20:51 

您是认为中国的整体物价都比韩国低，还是仅限于水果蔬菜这一类必须？生活必需

品。 



 

说话人 2 20:59 

是的，生活必需品比韩国便宜，然后我觉得你出去吃饭这些还是跟韩国差不多贵。 

说话人 1 21:10 

好的，接下来我还想再问问，您认为在中国生活最困难的一点是什么？ 

说话人 2 21:18 

困难的一点，三年的疫情里面，像去年的上海封城一样，那些情况我觉得最不好，

最困难的一点。 

说话人 1 21:37 

对的，我们大家应该都同感身受。 

说话人 2 21:40 

是的。 

说话人 1 21:42 

您作为一个外国人来看，您认为中国整个文化以及社会的包容度如何？ 

说话人 2 21:50 

包容度我觉得中国社会以前就很喜欢就说接受国外的文化，比如说就看看韩剧听行

歌什么的比较多，但是这两年还是比较……排他性比较强，我觉得是吧。我这么

想。宣传中国文化的比较多，接受国外的文化的机会少。 

说话人 1 22:36 

是的，我可能也有所感觉，中国开始往一个比较独立的道路走上去了，是不打算跟

外界有过多的联系。不过如果民族主义变得过于极端的话，也会形成不好的影响。

所以我觉得我们都要注意一下自己在文化以及生活中的包容度。那么这个就引向了

我想探讨的下一个主题，也就是中韩关系。我刚刚已经说了很多跟食物以及娱乐文

化上中国和韩国的文化交流，并且作为同样是东亚国家，中韩之间的经济合作也是

不可避免的。 

 

那么作为一位在中国生活过的韩国人，您自身对于中韩关系有什么样的看法呢？ 

说话人 2 23:38 

这些问题太难了。 

说话人 1 23:42 

没关系，您随便答一些就可以，您的自身体会。 

说话人 2 23:46 

我个人体会。 



 

 

我刚才跟你说一样，韩国和中国一直在经济上面方面的比较彼此受到影响，然后然

后韩国 5年一次换政府就换总统，然后那时候每次跟对中国的那些国际关系的那种

态度也有一些些变化，然后我就在中国的韩国人，然后韩国政府对中国的一些态

度，按照那些态度我生活也有受到影响。 

 

然后我觉得国际关系就是个为了为了追求各国的利益利益的关系，所以我就作为韩

国人，如果韩国选择了就韩国博弈有利的选择，我就尊重和支持。 

说话人 1 25:05 

对的，我认为您的想法是非常可以理解的。那么您刚才有提到过中韩的之间的关

系，韩国以及中国两国政府不同的决定，也会对于您自身在中国的生活受到影响，

这方面可以再展开说一下吗？ 

说话人 2 25:24 

我当时韩国中国之间萨德那个问题的时候，我当时也是住在中国就是留学的，然后

当时中国人对韩国的印象非常不好，我和朋友在地铁里面就用韩国语聊天，地铁里

面的人都看着我们。 

对，当时就感觉很恐怖，对。当时有这样的经验是的，然后后来也没什么特别的没

有经验了。“你是韩国人是吗？”就这样子。 

说话人 1 26:22 

好的，确实会有一段比较紧张的时期。 

说话人 2 26:26 

是的。 

说话人 1 26:28 

可能会有一些不太礼貌的人会给你们带来一些伤害。 

说话人 2 26:35 

但是是那种人每个国家都有我能理解。 

说话人 1 26:41 

我也是希望大家可以都互相包容一些，并且有做政府做的决定。是的，但是。 

说话人 2 26:49 

是的，我觉得但是有我在中国生活的时候，有的人就说有的中国人就说国际关系跟

我们老百姓有什么关系，还是对我好的，中国人也很多。 

说话人 1 27:06 

是这样的，所以有时候我们还是不得不自身和另外一些国际上关系分开来看。就像



 

其实中美关系你怎么说也不太容不太乐观，但是我作为在美国留学生还是能感到当

地人民有许多善意的表现。 

 

那么我们刚刚已经了解了您自身对于中韩关系的看法，如果把这个看法上升到整体

的韩国公民，您觉得当当今社会整个韩国公民对于中国的态度是怎样的？ 

说话人 2 27:50 

我看最近媒体采访的就是韩国人民的。对中国的那种认识认知也有不怎么好，没

有，是的，因为我觉得那些反应都是从那种媒体出来的，那种对中国反应报道的比

较 negative 的那种方向的媒体，就看了那些过去可能人们会影响那种想法。 

说话人 1 28:38 

我确实会认为媒体有的时候会夸大或者扭曲一些事实，而在当地人民由于没有足够

渠道能了解到事情的真相，通常会受到一些不良的影响。 

说话人 2 28:52 

是的。 

说话人 1 28:55 

不过我们现在这会议快要结束了，我现在想要重新开一下，然后您再进来一下可以

吗？可以的好的，谢谢您。 
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